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150 Jahre im Einsatz fiir Menschen in Not

150 Jahre fiir Stadt
und Landkreis Miinchen

im Einsatz

Auf anderthalb Jahrhunderte Hilfe fir
Menschen in Not blickt das Miinchner
Rote Kreuz zurtick. Am 10. Méarz 1875
grundeten 26 tatkraftige Manner unter
dem Dach des damals erst seit wenigen
Jahren existenten Roten Kreuzes die
»Freiwillige Sanitidts-Colonne Miinchen®.
Daraus ging spéter der BRK-Kreisverband
Mdinchen hervor. Seit 150 Jahren enga-
gieren sich hauptamtliche wie ehren-
amtliche Kréfte fur die Menschen in der
Landeshauptstadt und im Landkreis Min-
chen. Sie unterstitzen bei GroBeinsatzen,
zum Beispiel nach einem Zugungliick
oder einem GroBbrand, bei FuBballspielen
oder Volksfesten, bei Hochwasser oder
Schneenotlagen. Aber auch im Kleinen,
wie mit dem Einkauf fiir eine gehbehin-
derte Seniorin, der Beratung von Menschen
mit einer Krebserkrankung, der Ausbildung
von Schulsanitétern oder dem Deutsch-
unterricht fir Gefllichtete.

Im Vergleich mit den einfachen Hilfs-
mitteln der Kameraden im ausgehenden
19. Jahrhundert haben es der heutige
Rettungsdienst und die Sanitatsbereit-
schaften mit ihrer hochmodernen Aus-
ristung deutlich leichter. Vor allem nach

dem Zweiten Weltkrieg hat sich die
Leistungsbandbreite um immer mehr
Angebote und Dienste erweitert. Aktuell
helfen den Menschen zehn Kindertages-
statten, zwei Seniorenheime, sieben
Alten- und Servicezentren, eine Tages-
klinik, der Hausnotruf, Berufsfachschu-
len und vielfaltige Beratungsstellen
dabei, ihre gréBte Not zu lindern oder
den Alltag besser zu bewaltigen. Uber
1300 Mitarbeitende, tber 4300 Ehren-
amtliche aus den Bereitschaften, Was-
serwacht, Bergwacht, Jugendrotkreuz
und der Gemeinschaft Wohlfahrts- und
Sozialarbeit sowie mehr als 66 000 For-
dermitglieder stellen sich im Jubildums-
jahr 2025 beim Kreisverband, einem der
gréBten Rotkreuz-Verbande der Welt,

in den Dienst der guten Sache.

Die Grunder 1875 haben diese
Entwicklung nicht ahnen kénnen. Sie
wollten nur denen helfen, die in Not
waren, und damit ihren kleinen Teil zu
einer funktionierenden Gesellschaft bei-
tragen. Und genau das ist es, was die
Aktiven auch heute noch motiviert, beim
Minchner Roten Kreuz zu arbeiten.
Engagiert und unvoreingenommen —
im Zeichen der Menschlichkeit.
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Die schrecklichen Eindrlcke
nach der Schlacht von
Solferino in Oberitalien 1859
fUhrten zur Entstehung der
weltweit aktiven Hilfsorga-
nisation Rotes Kreuz. Unter
deren Dach formierten sich
ab 1863 auch in Deutschland
engagierte Ehrenamtliche

zu lokalen Vereinigungen.

AM 10. MARZ 1875
grindeten 26 Manner die

FREIWILLIGE
SANITATSKOLONNE
MUNCHEN,

die bei den Burgern schnell
Anerkennung fand.

Grindungsmitglieder der
sFreiwilligen Sanitatskolonne Miinchen“ auf einem Foto von 1878
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Keine 20 Jahre spéater war die Arbeit

der Gruppe derart wichtig geworden,
dass man sie mit der Organisation eines
Rettungsdienstes betraute und die
Manner in der MarstallstraBe 4 ihre erste
standig besetzte Sanitatswache einrichten

konnten. Pro Schicht leisteten drei frei-
willige Sanitater jeweils zwolf Stunden
Dienst.

Heute sind der Rettungsdienst und die ehrenamt-
lichen Bereitschaften mit einer Menge Technik

1896 STELLTE DIE KOLONNE
unterwegs. Kaum zu glauben, mit welch einfachen
DEN ERSTEN HAUPTAMTLICHEN Hilfsmitteln die Sanitatskolonne einst ihre Arbeit

SANITATER EIN. aufnahm.
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War die Pferdekutsche in einem
Einsatz und es wurde ein weiterer
Notfall gemeldet, rlickten die Ménner
mit der sogenannten Handmarie,
einer einfachen Radertrage, aus.
Unzéhlige Kilometer legten sie so
L zu FuB zuriick.
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Da haben es die Einsatzkréfte

des heutigen Rettungsdienstes und
der ehrenamtlichen Bereitschaften
mit der ausgekligelten Mechanik
ihrer Trage deutlich leichter.

e~

Wahrend einer GroBbung in Buchendorf
trainierten die Kolonnenmitglieder den
Ernstfall. Bislang hatten sie u. a. beim
Deutschen BundesschieBen auf der
Theresienwiese, beim Oktoberfest, bei
einem schweren Eisenbahnungliick in
Réhrmoos und beim Deutschen Turnfest
den Sanitétsdienst gestellt. Einsatze

bei Zugungliicken sind glicklicherweise
extrem selten, aber auch heute noch
erforderlich, wie das Zugungliick in Eben-
hausen-Schéftlarn 2022 zeigt.
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In den ersten'beiden

Jahrzehnten gab es nur

eine Kutsche fiir die
<+ Krankentransporte, die
die Manner mit Pferden
aus dem Hofmarstall
bespannen durften. Erst
1896 konnten sie aus
Spenden eigene Zugpfer-
de und einen weiteren
Kutschwagen anschaffen.
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Im selben Jahr teilte die
Stadt den Minchner
Rettungsdienst in einen
ndrdlichen und einen
stdlichen Bereich auf.
Im Norden leistete weiter
die Sanitatskolonne
inren Dienst; den Stiden
belegte die Freiwillige
Rettungsgesellschaft mit
Sitz im Unteranger 8.

Im ersten eigenen Haus verfligten die Sanitéter mittlerweile Gber drei Kutschen. E

Eine stdndige Bespannung am Tag mit sechs Pferden und in der Nacht mit zwei bis I AHRE
vier Pferden ermdglichte nach dem Telefonanruf eine Ausriickzeit von zwei bis drei ME;ESQJIZNZ%FT‘
Minuten. Auf den Kutschen befanden sich neben Tragen und Verbandmaterial sterilisierte

Binden und Branddl in Glasbehaltern fir die Behandlung von Verbrennungen sowie

Gegengifte und Magensonden bei Vergiftungen.
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Heute ist das Munchner Rote Kreuz
mit dreizehn Rettungswachen in

der Stadt und im Landkreis Miinchen
fur die Bevolkerung im Einsatz. Obwohl
die moderne Ausristung wesentlich
umfangreicher ist, I1&sst sie sich platz-
sparend in einem Notfallrucksack
verstauen.
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Heute finden GroBibungen des Rettungsdienstes, der Bereitschaften,
der Wasserwacht und der Bergwacht regelmaBig statt.

Aus Anlass ihres
25-jahrigen Bestehens
hielt die Freiwillige
Sanitatskolonne
Minchen auf dem
Max-Joseph-Platz ihre
erste GroBlbung vor
den Minchner Biirgern
ab - von Prinzregent
Luitpold auf dem
Balkon der Residenz

interessiert beobachtet.
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Im Posthof des
Hauptbahnhofs
richtete die
Sanitatskolonne
eine standige
Sanitatsstation

Wer hatte damals ahnen kdnnen,

= : welch umfangreiche Desinfektions-
Fir den Transport von infektids Erkrankten baute die Sanitétskolonne ihren maBnahmen knapp 120 Jahre spéter,
Fuhrpark damit weiter aus. Auf Anregung der kdniglichen Polizeidirektion kam wahrend der Corona-Pandemie,
ein Jahr spater eine Kutsche fir den Leichentransport hinzu. erforderlich werden wirden.
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Der heutige Fuhrpark des Minchner Roten Kreuzes besteht aus den
unterschiedlichsten, auf ihre spezielle Verwendung ausgerichteten

Fahrzeugen. &u '
;7. : .i"':bwa - =
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Mit Drohnen
und Unterwasser-Scannern
- kontrolliert die heutige
+_-Wasserwacht Minchens

- Badegewdsser.

7206 A

Der frihere Wasserrettungsdienst besetzte die Badeplatze an der Isar. Doch fehlten diesem geschulte Sanitater.
So lieBen sich 1912 zwdlf Ménner der Sanitdtskolonne im Rettungsschwimmen ausbilden.

12 13
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Am 1. August befahl der
deutsche Kaiser die Mobil-
machung. Mit 440 Sani-
tatern und Helfern stellte
die Minchner Sanitats-
kolonne einen Lazarett-
trupp, einen Transportzug
und einen mobilen Begleit-
zug zusammen, die der
bayerische Kénig und

die Koénigin kurz darauf
am Hauptbahnhof in Rich-
tung Frankreich verab-
schiedeten. Um daheim
die entstandenen Llcken
zu flllen, meldeten sich
zahlreiche Burger und
lieBen sich von den zu-
rickgebliebenen Kolonnen-
mitgliedern im Sanitéts-
dienst ausbilden.

Da auch die Krankenautomobile in den Krieg geschickt wurden,
fehlten in Minchen Fahrzeuge fur den Krankentransport. Die Stadt
wusste Abhilfe und stellte der Sanitatskolonne die StraBenbahn
zur Verfligung. Vom Gleisende bis zum Krankenhaus nutzten die
Sanitater die zweiradrigen Kippwagen der StraBenreinigung.

14
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Bereits im September 1896 rettete die

Sanitatskolonne eine verletzte Berg-
steigerin auf dem Wendelstein. Zwei Jahre
spéater richtete sie in der HildegardstraBe
eine alpine Unfallmeldestelle ein. Als der
Bergsport nach dem Ersten Weltkrieg
immer beliebter wurde, teilte man die
gelbten Bergsteiger aus der Sanitéts-
kolonne der neu gegrindeten Bergwacht

Seit Griindung der Bergwacht sind die Anspriiche
an Rettung und Versorgung immens gestiegen.
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1870 wurde auf Initiative von Kéniginmutter Marie der
~Bayerische Frauenverein“ gegriindet, der spéter den
Zusatz ,vom Rothen Kreuze® erhielt. Dieser Verein war
explizit dazu bestimmt, die Zwecke des Roten Kreuzes
zu unterstiitzen, insbesondere in Bereichen, die als
~weibliche Tatigkeiten“ galten. Auch in Minchen waren
Frauen in diesem Sinn aktiv.

Bis Ende der 1980er-Jahre gab es beim Roten Kreuz
Kolonnen, in denen die ehrenamtlichen Sanitater organi-
siert waren. Das weibliche Pendant waren die Frauen-
bereitschaften, wobei viele Dienste gemeinsam bestritten
wurden.

In den 1980er-Jahren fuhren die ,Rotkreuz-Frauen®
auch immer 6fter auf einem Rettungswagen mit. Ein
Novum, da der Rettungsdienst das gesamte Jahrhundert
zuvor eine Mannerdoméane gewesen war.

Die Trennung gab man in den 1990er-Jahren auf. Es gab
keine Kolonnen mehr, sondern nur noch Bereitschaften.

16
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Rettungsiibung zu Beginn des Zweiten Weltkriegs

7939 Liveilon Lfelilboiey oo
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Die Einsatze an und

« hinter der Front kosteten

-~ zahlreiche Manner der
Sanitatskolonne das Leben.
Dennoch meldeten sich
nach Kriegsende 361 Mit-
glieder zurlick zum Dienst.

Das Deutsche Rote Kreuz hat
sich Ende der 1990er-Jahre
intensiv seiner Vergangenheit
gestellt und eine umfassende
Studie Uber seine Tatigkeit im
Nationalsozialismus in Auftrag

1945 nach Kriegsende beauftragten

die amerikanischen Besatzer die
bayerische Staatsregierung mit der
Errichtung einer gemeinnitzigen,
unpolitischen Rotkreuz-Organisation -
DIE GEBURTSSTUNDE DES
BAYERISCHEN ROTEN KREUZES.
Die Freiwillige Sanitatskolonne Miinchen
wurde zum BRK-Kreisverband Minchen.
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1945 wurde der moderne Rotkreuz-Suchdienst gegriindet. Ein zentraler Standort befindet
sich in Minchen. Bis heute klaren die Mitarbeitenden Schicksale vermisster Menschen.

UM DIE FOLGEN DES KRIEGES ABZUMILDERN, WURDEN SOZIALE TATIGKEITEN
IMMER WICHTIGER. So entstanden im Mlnchner Roten Kreuz viele Bereiche,
zunachst fir die

- Speisung und Erholungsaufenthalte von Kindern
- Hilfen far Mutter mit kleinen Kindern
- Betreuung von Kriegsversehrten

Spater wurden diese Bereiche in den eigens gegriindeten Abteilungen Sozialarbeit,
Erholungsflrsorge, Hauskrankenpflege und Nachbarschaftshilfe geblndelt.
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In den 1970er-Jahren betreute die Abteilung Sozialarbeit sozial benachteiligte
Menschen mit Rat und praktischer Hilfe. Mutter und Kind standen im Mittelpunkt der IM EINSATZ FUR
Arbeit. Aber auch alten, einsamen Mitbirgern und Menschen mit Behinderung MENSCHEN IN NOT

half das Mlnchner Rote Kreuz.

1973 wurde der
Hospitessendienst des
Muinchner Roten Kreuzes
ins Leben gerufen — fir
die Bundesrepublik vollig
neuartig. Die BRK-Hospi-
tessen betreuen Kranke,
die auf sich allein gestellt
sind, erledigen Behdrden-
gange, Bankgeschafte,
Schriftverkehr, Einkaufe
und Telefonate.

Seit den 1980er-Jahren bietet das Miinchner Rote Kreuz der Bevdlkerung zahlreiche
Beratungsstellen an, darunter den Jugendtreff in der ZenettistraBe, berufsbegleitende Hilfen,

die Aidsberatung und die Schuldnerberatung.

19
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1980 erdffnete in Thalkirchen das erste
Alten- und Servicezentrum des
Minchner Roten Kreuzes. Heute sind
es sieben Treffs, die Hilfe und Beratung
flr Seniorinnen und Senioren sowie
ein umfangreiches Freizeit- und Kultur-
programm bieten.

1982 gegriindet, zahlt die Hausnot-
ruf-Zentrale des BRK-Kreisverbands
Muinchen zu den renommiertesten
Zentralen in Deutschland.

Ebenfalls 1982 nahm die Tagesklinik
Sid fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie den Betrieb auf. Sie stellt eine
Schnittstelle zwischen stationdrer und
ambulanter Behandlung dar.

1982 erbffnete das Senioren- und
Pflegeheim Haus Alt-Lehel, vier Jahre
spater das Senioren- und Pflegeheim
Haus Rémerschanz in Grinwald.

20

1983 erdffnete das Munchner Rote
Kreuz als erster Miinchner Wohlfahrts-
verband eine Krebsberatungsstelle.
Durch seine sozialen Aufgaben, die
Tatigkeit in ambulanten Pflegediensten
und stationéren Einrichtungen sowie
in Rettungswesen und Krankentrans-
port war deutlich geworden, wie
dringend Menschen mit einer Krebs-
erkrankung Uber die medizinische
Behandlung hinaus Rat und Ausspra-
che suchten.

Seit den 2000er-Jahren macht das
Minchner Rote Kreuz vielfaltige Ange-
bote fiir Menschen mit Migrations-
hintergrund.

Die erste Kita des Miinchner Roten Kreuzes

war 1996 das Haus fur Kinder ,,Struwwelpeter”
in UnterschleiBheim. Mittlerweile bieten zehn
Kindertageseinrichtungen liebevolle Betreuung
fur die Kleinsten.

HEUTE BETREIBT DAS
MUNCHNER ROTE KREUZ IM BEREICH
SOZIALES UND PFLEGE:
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- zehn Kindertagesstatten
- zwei Senioren- und Pflegeheime
- eine Tagesklinik fur Psychiatrie
und Psychotherapie
- sieben Alten- und Servicezentren
- die Offene Altenhilfe
- eine Kleiderkammer
- die Schuldnerberatung
- die Krebsberatung
- die Aidsberatung
- die Beratungsstelle far
altere Menschen und Angehdrige
- einen Krankenhaus-Besuchsdienst
- einen Familientreff
- die Jugendhilfe
- den Hausnotruf
- Essen auf Radern
- diverse Angebote fir Geflichtete
- die Migrationsberatung
- den Migrationsdienst
- den Jugendmigrationsdienst
- Integrationskurse
- den Suchdienst
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Heute unterstitzen

die JRK-Mitglieder

die Bereitschaften

bei ihren Sanitats-
diensten auf Mlnchner
Veranstaltungen,
bilden Schulsanitater
aus und flihren
Kindergarten- sowie
Grundschulkinder

an die Erste Hilfe
heran.
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Die Blindenfihrhundschule gibt es
mittlerweile nicht mehr, aber Hunde
spielen im Minchner Roten Kreuz
weiterhin eine wichtige Rolle: Die
Rettungshundestaffel bildet die Tiere
fur die Trimmer- und die Flachen-
suche aus.
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Das Minchner Rote Kreuz passt seine Ausbildungs-
standards stets den neuesten Entwicklungen an.
Unter dem Dach der Miinchner Rotkreuz Akademie
bilden heute drei Berufsfachschulen Menschen fiir
den Beruf des Notfallsanitédters sowie fir die Pflege
aus. In einem technisch hochmodernen Skills Lab
trainieren die Teilnehmenden die praktischen
Anforderungen unter realistischen Bedingungen.

24

Die zivile Hub-
schrauberrettung
in Deutschland geht

maBgeblich auf die |

Initiative des Arztes
und spéteren Vor-
sitzenden des
Minchner Roten
Kreuzes, Dr. Hans
Burghart (1.), zurlick.
Die Rettungssani-
tater wurden vom
Minchner Roten
Kreuz gestellt.
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Exakt 50 Jahre spéater
kommen auf dem
historischen Gelande

mehr als 4000 Sportlerinnen

Mit einer und Sportler zu den
Rettungstbung

auf dem Dach EUROPEAN
der CHAMPIONSHIPS
STANDIGEN zusammen, bei denen
SANITATSWACHE DES das Rote Kreuz den
OLYMPIAPARKS Sanitatsdienst leistet.
bereitete sich

das

Munchner

Rote Kreuz

auf den

GroBeinsatz
VOr.
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DER BEREITSCHAFTEN, DER WASSERWACHT UND DER BERGWACHT

Im Rahmen der Neustrukturierung des
Katastrophenschutzes entstanden die
Schnelleinsatzgruppen mit spezialisierten
Aufgaben. Heute hélt das Minchner Rote Kreuz
mit den Schnelleinsatzgruppen Behandlung,
Transport, Betreuung, Verpflegung, Information
und Kommunikation, Technik und Sicherheit
sowie Rettungshunde spezialisierte Einsatz-
krafte vor, die die Strukturen des Rettungs-
dienstes erganzen.

28

150

JAHRE

IM EINSATZ FUR
MENSCHEN IN NOT

Zunehmend ist das Rote Kreuz bei wetterbedingten Katastrophen, wie hier dem Schneechaos in Bayern 2024, im Einsatz.
Aber auch bei Bombenfunden oder GroBbranden helfen die Einsatzkrafte, die Betroffenen zu registrieren, unterzubringen
und zu verpflegen. Das Miinchner Rote Kreuz stellt ggf. die Einsatzleitung, richtet ein Kommunikationssystem ein, bereitet

Trinkwasser auf u. v. m.

29
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Die ,Wohlfahrts- und Sozialarbeit“ fllhrte nun samtliche ehrenamtlich Helfenden aus den sozialen Bereichen zusammen.
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Rund 400 Bewohnerinnen 45 OOO

und Bewohner in zwei Senioren-

heimen betreut

9 O O Kinder

in zehn Kitas betreut
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2024 o Gllin

14000

Teilnehmende
in 3700 Erste-Hilfe-Kursen

Essen auf Radern geliefert

ausgebildet
18 O O Beratungsgesprache
mit Jugendlichen im
Offenen Jugendtreff gefuhrt O

Mit rund

Rund 1100
82000 n 7800 Menschen

P . — Beratungen, Sprachkursen und in der Krebsberatung,
Einsdtze im Rettungsdienst = . . .

d Krankent 't absolviert Integrationskursen Gefllichtete Aidsberatung und
tnd Rrankentransport absolvie oder Menschen mit Migrations- Schuldnerberatung

hintergrund unterstitzt betreut

76 0 O Menschen

im Hausnotruf betreut

120000

Kontakte mit Besucherinnen
und Besuchern in sieben Alten-
und Servicezentren erlebt

Jahrlich 170 Schiilerinnen
und Schiiler in drei
Berufsfachschulen ausgebildet

31



150 Jahre im Einsatz fiir Menschen in Not

Mehr liber die Geschichte
des Deutschen Roten

Kreuzes finden Sie hier:
https://www.drk.de/geschichte

wE
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Das Miinchner Rote Kreuz
hat ein eigenes Rotkreuz-
Museum:

https://www.rotkreuz-museum-muenchen.de

Sie mochten mehr tiber
das Miinchner Rote Kreuz
erfahren?

https://www.brk-muenchen.de

Heute wie frither:

Den Menschen helfen, die Unterstitzung dringend
bendtigen, im GroBen wie im Kleinen. Im Zeichen
der Menschlichkeit.

1300 HAUPTAMTLICH MITARBEITENDE
UND

4300 EHRENAMTLICHE HELFERINNEN UND
HELFER

setzen sich beim Minchner Roten Kreuz téglich
fur die Menschen in der Landeshauptstadt und im
Landkreis Minchen ein.

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Gemeinschaft
Wohlfahrts- und Sozialarbeit

Bayerisches
v

reuz
Ly~ Bereitschaft

BAYERN
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Ihre Moglichkeiten, uns zu
unterstiitzen und zu fordern:

Falls Sie uns mit einer Spende
unterstiutzen moéchten:

IBAN: DE82 7025 0150 0000 0888 80
BIC: BYLADEM1KMS

Sie méchten sich als Fordermitglied
des Miunchner Roten Kreuzes
fir Menschen in Not engagieren?

Der schnelle Weg zur
Online-Spende:

https://www.brk-muenchen.de/online-spenden

Der schnelle Weg zur
Fordermitgliedschaft:

Besuchen Sie
den Podcast
7 Gute Griinde:

https://www.7gutegruende.de

Oder folgen Sie uns auf Social Media:
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Mehr denn
je fiir Sie
im Einsatz

Das Minchner Rote Kreuz entwickelt sich
standig weiter, passt Rettungseinheiten,
Ausbildung und soziale Dienste den aktuellen
Erfordernissen fortlaufend an. So sind
Mitarbeitende und Ehrenamtliche, wenn es
drauf ankommt, perfekt ausgeristet und
vorbereitet, um die gréBte Not zu lindern.
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